
Handbuch fûr den Kinder- und 
Jugendsport 

 
 
 
 
 
 

Kapitel 2. Praktischer Teil 
 

o Musterûbungsstunden 
 

• Basketball 
 
• Entspannung 

 
• Klettern 

 
 
 
 
 
 
 
 


