
Handbuch 
für Übungsleiter in Kinder‐ und Jugendsportgruppen des BSNW 

 
 
 
Inhaltsverzeichnis 
 
Einleitung / Intention 
 
1. Formaler Teil 

• Vereinsgründung  

o Mustersatzung  

o Musterjugendordnung 

• Rehabilitationssport für Kinder‐ und Jugendliche 

• Marketing / Mitgliederwerbung 

• Finanzierung 

o Fördermöglichkeiten 

• Übungsleiter  

o Ausbildung 

o Rechte/Pflichten 

o Suche/Vergütung 

• Eltern und Erziehungsberechtigte als Netzwerkpartner 
 

2. Praktischer Teil 

• Musterübungsstunden 

o Basketball 

o Entspannung 

o Klettern 

• Flyer‐Vorschläge 

• Aktions‐Vorschläge (Best practice Beispiele) 

o Rollstuhlbasketball 

o Bewegungs‐ und Ballsport 

o Tischtennis 

o Rollstuhlfahrtraining 

o Heilpädagogisches Voltigieren 

• Kompetenzteam Jugend BSNW 

• Probleme der Vereinsarbeit (FAQ) 


